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- spiritueller
betreibt mit sei-
alsche Akademie
in Bayern. Kirzlich
gen in Selbstheilung an die
trags in der Waldorfschule
weitergegeben. In der Veranstal-
ung des Naturheilvereins Bad Nauheim-Fried-
berg berichtete Kuby locker und verstandlich
tber sein Leben, Schaffen und seine Erfahrun-
gen. Auch zpigte er den Anfang seines neuesten
Fi n dem er seine Heilungsgeschichte nach
Riickenwirbels analysiert.
genen »Spontanheilung« von ei-
:lahmung erforschte er in 14
ge Heilweisen«. Wiahrend dieses
en Kulturen selbstverstiandlich
:n »angeblich kultivierten West-
‘nverstéandnis. Der Grund lie-
arung in einer Uberbetonung
; der Fahigkeiten des Ver-
alistischen Weltsicht und
extrem einseitigen Nut-
rnhalfte. Die fur Gefiihle,
s und Intuition zusténdi-
iege weitgehend brach.
ist Selbstheilung kein
iger Vorgang, sondern ein
ss, fiir den es nur eine
ebe: den Wunsch, die ei-
>etenz fur das Wohlerge-
. Er verwies auf die Er-
iirnforschung: »Das Le-
ir erschaffen uns unsere
7. Die fiinf Sinne sind nur
unserem Weltbild betei-
.t kommen aus dem Fundus
1 aus Glaubenssitzen. Erst
t das Ereignis. Damit aus
wird, bedart es der Vision
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»Jeder ist sein eigener Heiler«

Spiritueller Autor Clemens Kuby iiber Gehirnhdlften, Dogmen und Schamanen

eines Tischlers, der einen
Wie der Redner an Beispie
ne jede Erfahrung zu
fithlen und Verhaltensweis
Mensch breche nach der Bots
lassen« psychisch zusammen
es das Signal fiir einen beruflichen Neustar:

Materielle Krankheitssymptome (Nacken-
schmerz, Tinnitus, ja selbst Krebs) hitten in der
Regel geistige Ursachen. Man diirfe nicht bei ﬂ‘#r
Symptomen stehen bleiben, sondern miiss b
dem geistigen Ursprung der Krank
Hierfur bedurfe es der Aktivierun
Gehirnhéalfte. Man miisse an sich
lich sowie eigenverantwortli
hen. Kuby: »Wenn man wirklich
wird’s gut! Jeder ist sein eigener
gibt so viele Methoden wie Mer
zen zeigten, dass man auf dem
Schlimm seien Thesen, wonach ¥
Fluch, Strafen fur Fehlverhalten
fen Gottes seien. Der Redner warnte vor jeder
Form von Dogmatismus.

Kuby hat aus seiner eigenen Heilungs- und Le-
benserfahrung, der modernen Hirnforset
und den Erkenntnissen zahlreicher Rexcen zt
Schamanen und Heilern eine Praxis entwickelt.
die er in Seminaren vermittelt. Auch in der Kur-
stadt schloss sich dem Vortrag ein Seminar an. Es
handele sich um einen undogmatischen Weg, auf
dem man lerne, Projekte zur Selbstheilung zu
entwickeln und umzusetzen. Methoden seien das
Ausnutzen aktiver Phasen des Alphazustands
des Gehirns, zum Beispiel »Seelenschreiben« so-
fort nach niachtlichem Aufwachen, oder das pro-
jektbezogene Tanzen, Singen oder Malen. Man
konne lernen, mit jeder Korperzelle, die alle spe-
zielle Aufgaben zu erfillen hatten und hochin-
telligente und komplexe Wesen seien, zu kom-
munizieren und diese positiv zu beeinflussen.




